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0 que ¢ o Coronavirus ou COVID-197

Desde o inicio de fevereiro, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)

nomeou como COVID o que signitfica (Corona Virus Disease - Doenga do
Coronavirus), enquanto “19" que se refere a 2019, quando os primeiros casos
foram encontrados sobre a doenga. O Coronavirus causa infecg¢do

respiratéria. Como nunca tivemos em contato com o virus, ainda ndo

possuimos imunidade contra ele.

o @
. ‘ . (WHO, 2020; BRASIL, 20200)
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Como acontece a transmissao? e O

®
As formas de transmiss@o do virus ainda estdo sendo estudadas. O quese @ ¢

sabe até agora é que acontece de uma pessoa para outra a partir das
goticulas de saliva, do espirro, da tosse e do catarro. A transmissdo também
pode ocorrer caso vocé toque em objetos contaminados como celulares,
mesas, maganetas e carrinhos de supermercado.

(BRASIL, 20200)

B

phgies.com

Fonte: PINTEREST
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Veja a seguir como se proteger!
(BRASIL, 20204)
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Evite tocar olhos, nariz e boca com as

mdos ndo lavadas

Fonte: CANVA

TS Co;
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Lave as mdos até a altura dos punhos,
com dgua e sabdo, ou entdo higienize

com dlcool em gel 70%

Fonte: PINTEREST

(BRASIL, 20200)

Ao tossir ou espirrar NAO cubra nariz e
boca com as mdos. Use a parte interna

do cotovelo

Y pro
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Higienize com frequéncia o celular,

= as chaves de casa e outros objetos

B

Fonte: PINTEREST

Se possivel, evite sair de casa. Caso
necessite sair, mantenha uma distdncia

0 ¢
minima de cerca de 2 metros de outras o
V 4 .
pessods e use mdscara * e
(BRASIL, 2020a) g ®

2 metros
Evite abracos, beijos e apertos de mdo®

Adote um comportamento amigdavel sem

Fonte: CANVA

contato fisico
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Como fazer uma mascara caseira

Mdscaras caseiras podem ajudar vocé a se
proteger!

Sua mdscara pode ser confeccionada com
qualquer tecido, desde que

e tenha duas camadas de tecido

e tenha tiras para prendé-la a cabeca
e cubra nariz e boca

Ao lado vocé encontra um modelo que pode ser

facilmente confeccionado & partir de uma

cam |Se'l'd CO r'l'q d q. (BRAS' |_, QOQOb) Fonte: https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude /46645-mascaras-caseiras-

podem-ajudar-na-prevencao-contra-o-coronavirus
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Cuidados com a mdascara

e A mdscara é de uso individual e ndo pode ser compartilhada de nenhuma

forma
e Pode ser usada até ficar umida, mas depois precisa ser trocada

e Use sempre que precisar sair de casa. Saia sempre com pelo menos uma
reserva e leve uma sacola para guardar a mdscara suja, quando precisar

trocar

e Chegando em casaq, lave as mdscaras usadas com dgua sanitdria. Deixe

de molho por cerca de 30 minutos
(BRASIL, 2020b)
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& ® o © ®
Importante saber "o ¢,
O R o 0 g
] a
Se vocé estiver doente, evite contato fisico 4 ®

com outras pessoas, principalmente idosos e

doentes crénicos e figue em casa até

melhora r. (BRAS”_, 20200)

Se vocé ou alguém da sua tfami

la estiver com
sinfomas de Coronavirus, entre em contato com
% os servigos de saude de sua cidade,
preferencialemente por teletone. Ao final dessa
e enteResT s qrtilha, vocé encontra uma lista dos telefones

da cidade de Sa&o Carlos.
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Por que meus atendimentos na USE foram suspensos?

O Coronavirus tém uma alta capacidade de se espalhar por meio de

secrecdes e goticulas contaminadas. Sdo essas secre¢des e particulas

que ficam suspensas no ar quando alguém estd tossindo ou espirrando e,
como podem permanecer vidveis durante um tempo em diterentes

superficies, aumentam o risco de transmissdo! No momento, quanto

menor o acesso aos locais publicos e movimentados, menores os riscos

de transmissdo e infec¢do da doenca.
(WHO, 2020; BRASIL, 2020a)

o ¢ . : i}
o ® o Veja a seguir algumas sugestoes do que fazer
® ® enquanto os atendimentos da USE nao
. ® . retornam
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Autocuidado das maos

. Pegue uma bacia ou balde e lave com dagua limpa e

sabdo.

2.Enc
Impor
nem o

4. Co

V4

na a bacia ou balde com dgua limpa de torneira. E
‘ante que a temperatura da dgua seja a do ambiente,
uente, nem gelada.

oque as mdos limpas dentro da dgua por 10 minutos.

S. Re

retirar o excesso de dgua. Passe dleo ou creme hidratante

esfregando suavemente uma das mdos na outro :

ire as mdos da bacia ou balde e as sacuda parc

espalhando ao longo dos bragos, ainda umidos. Fonte: BRASIL20T0

(BRASIL, 2010)
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C
Alongamentos @ ¢
4 o
Faca os alongamentos mantendo uma regularidade, no minimo trésg @ .
vezes ao dia. °
e Fique na postura de alongamento de 20 a 30 segundos, evitando ®

oalanceios que podem estimular o reflexo de contragdo ao invés do
alongamento.

e Respire calmamente durante os exercicios.

e Exercite-se sem sentir dor.

e Direcione os alongamentos para as regies mais tensas de seu
corpo.

e Os exercicios devem ser feitos com prazer e ndo por obrigacdo.

e Caso sinta dores fortes, procure um médico com urgéncia.
(SINDICATO DOS TRABALHADORES DE MARINGA)
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Alongamentos

Fagca movimentos com a cabeca como o sinal de “sim” e “ndo”.
Gire a cabeca lentamente e alternadamente. Mantenha os ombros
bem relaxados. Obs.: Evite movimentar a cabega para trds, pois
pode provocar compressdo dos nervos.

Incline cabeca para o lado direito com a ajuda da mdo direita e

depois para o lado esquerdo com a ajuda da mdo esquerda.
Mantenha em cada posigdo por 20 segundos.

Repita 3 vezes cada lado.

‘(SINDICATO DOS TRABALHADORES DE MARINGA)

L FONTE : SINDICADO DOS TRABALHADORES

DE MARINGA
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Alongamentos

Direcione o cotovelo atrds da sua cabega no sentido do ombro
oposto e conduza-o para baixo com a mdo oposta. Mantenha
essa posicdo por 20 segundos. Repita 3 vezes cada brago.
Estique os bragos para cima e entrelace novamente os dedos. As
palmas das mdos devem estar viradas para o alto. Mantenha
nessa posicdo por 20 segundos.

o @O (SINDICATO DOS TRABALHADORES DE MARINGA)
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FONTE: SINDICADO DOS TRABALHADORES
DE MARINGA i
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Alongamentos

Assentado ou de pé, passe um brago sobre a cabeca segurando
o punho com a outra mdo.

Incline lateralmente alongando a parte lateral do tronco.
Mantenha por 20 segundos. Repita 3 vezes cada lado.

Sentado, incline o corpo para frente tentando encostar as mdos
no chdo deixando a cabega e o tronco sobre as coxas. Respeite

o seu limite, desgca até onde seu corpo permitir. Permaneca por
20 segundos nessa posi¢do. Levante lentamente elevando
suavemente a cabega até a posi¢do inicial.

(SINDICATO DOS TRABALHADORES DE MARINGA)

. . ‘ g FONTE: SINDICADO DOS TR,ABAI_HADORES
i ‘ . ¥!§7 ) DE MARINGA
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Alongamentos

Este exercicio melhora o movimento articular (da junta) do

punho e alonga os tenddes (que dobram os dedos).

1° Apoiar o antebrago na coxa ou na mesa,
para fora.
2° Dobrar o punho para trds com a ajuda c

deixando a mdo

a outra mao, e

se puder, inclua os dedos mantendo-os ES
3° Contar até 30 devagar.
4° Soltar a mdo delicadamente.

(BRASIL, 2010)

1ICADOS.
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Alongamentos \;H \
l.M'._ ,;.!' II"-.I
R
\|
\ N
\ .-.,IIIIIIIII -.IIE\\
Este exercicio mantem ou melhorara o movimento articular P2 a4\
(das juntas) com a ajuda da sua outra mdo. \‘ﬂ P
'. II"'-. | L=
Apoiar a mdo na mesa ou no colo (como mostra o desenho).
Com a outra mdo iniciar o deslizamento desde o cotovelo até
O d ed O. ..Hﬁ"&_ R"-. I'ln
No final segurar o dedo o mais aberto possivel e contar até 30 H"«\ VN
\ |I V)
Repetir com cada dedo 3 vezes. NS ![rhj_}‘"
(LEHMAN, et al., 1997) \ “;“‘;
v\
@ ‘ i ®, t::?&*.“{:-. ﬁ'“
> o _° A
[ 4 Fonte: LEHMAN, et al., 1997.
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0 que posso fazer se estiver com dor?

Vocé vai precisar de dois recipientes. Coloque dgua e
pedras de gelo em um deles e no outro coloque dguo

Fonte:
https://blogmariahacessorios.wordpress.com/2014 /10/07 /dica-de-
amiga-gelo-um-aliado-da-beleza/

aquecida. Alterne a imersdo de sua mdo/braco nesses
recipientes. Vocé pode tazer imersdes de 1 minuto na dguo

fria e imersdes de 3 minutos na dgua quente. Finalize com

a dgua quente. E importante que as temperaturas possam K \ 3
ser suportadas por vocé. Se tiver reducdo de sensibilidade | )
a temperatura em decorréncia de sua lesdo, tome um =
cuidado redobrado e se puder, peca ajuda.
@ (PRENTICE, 2014)
hd Fonte: https://www.musely.com/tips/Put-Your-Nails-In-A-Bowl-Of-
‘ o — Cold-Water-To-Make-Them-Dry-Quicker-After-Painting-
. . . W‘:{.’:—m s gﬁg </ 6 Departamento de Terapia Ocupacional Them-/7196215 -|7




0 que posso fazer se estiver com dor?

Fonte imagem: Acervo pessoal

Figue sentado e repouse o brago numa mesa ou no colo.
Apenas abram bem os seus dedos e depois feche-os, . \
| | N e aaaynl s
conforme a figura. Faga isso 10 vezes, em cada mdo. -
1
(FORGA AEREA BRASILEIRA, 2018) S

Fonte: Acervo Pessoal
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0 que posso fazer se estiver com dor?

Colocar a mdo aberta com a palma voltada para baixo

Fonte: Acervo pessoal

(apoiada na mesa).

Separar os dedos com forga.
Contar até 5 devagar.
Juntar os dedos com forga.
Contar até 5 devagar.

Repetir o processo 10 vezes em cada mdo.

(LEHMAN, et al., 1997)

Fonte: Acervo Pessoal
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0 que posso fazer se estiver com dor?

Sente-se confortavelmente e levante o bragco até que
tique posicionado na altura do ombro. Dobre sua mdo
deixando a palma voltada para a frente e os dedos
apontados para cima, e com a outra mdo realize uma
forca, trazendo os dedos em dire¢cdo ao seu corpo e

permanecendo por 30 segundos. Ndo se esqueca do dedo

bolegar! Repita o movimento, ainda com a palma voltada
oara frente, mas dessa vez com os dedos apontados para

oaixo. Lembre-se de respeitar os limites de sua dor!
(ORTOCITY, 2017)

" ) DTO
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0 que posso fazer se estiver com inchago?

Vocé pode realizar essa massagem desde a ponta dos
dedos em dire¢cdo ao cotovelo, tanto na frente quanto

nas costas da mdos, com movimentos firmes e repetitivos.
Para realizar, utilize hidratante para reduzir o atrito. O

cotovelo deve estar apoiado em alguma superticie e a

mdo levantada. Lembre-se: a massagem deve trazer uma
sensagdo agradavel e ndo deve gerar dor. Massageie por

5 minutos.
(ORTOCITY,2017)

Fonte: https://www.ortocity.com.br/wp-

DTO content/uploads/2017 /02 /ortocity-exercicio-
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UNIDADE SAUDE ESCOLA - UFscar ~ LAFATec



Como cuidar da minha cicatriz?

Vocé pode massagear sua cicatriz em movimentos
circulares e em zigue-zague, tazendo pressdo sobre ela.
Para realizar essa massagem, vocé pode utilizar creme,

6leo ou vaselina. Lembre-se sempre de respeitar o limite
de sua dor!

Outro cuidado importante com sua cicatriz € a proteg¢do!

Lembre-se de protegé-la da irradiagdo solar e se

Fonte: https://www.ortocity.com.br/wp-

possivel, aplique protetor solar com frequéncia. content/uploads/2017/02 /orfocity-exercicio-

domiciliares.pdf

P (ORTOCITY, 2017)
L
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Como cuidar da minha cicatriz?

Para aliviar a sensibilidade da cicatriz, vocé pode

selecionar materiais de texturas diversas como: T oyt
~ . . 7 . \ : . “\:
algoddo, espumas, tecidos, pincéis e escovas. Com

"
o

esses materiais, passe na regido sensivel, comegando

pelas mais suaves. Fique apenas 2 minutos com cada

material.
Fonte: https://www.ortocity.com.br/wp-
(ORTOC'TY, 20]7) content/uploads/2017 /02 /ortocity-exercicio-
‘ domiciliares.pdf
L
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Como ¢

Faca a higiene da
um pano umido e sa
e ndo utilize outros
de limpeza

uidar da minha ortese?

sua ortese diariamente com
bdo neutro, seque muito bem

orodutos quimicos ou buchas

Ndo deixe exposta sob o sol ou em contato com

dgua quente, poderd causar alteragdes na forma

da drtese

(GONCALVES; FRANCISCO, 2010)

UNIDADE SAUDE ESCOLA - UFscar ~ LAFATec
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Fonte: Acervo Pessoal

24



Como cuidar da minha ortese?

Respeite os hordrios de uso! A drtese nunca
deverd ser usada por um periodo a mais do que
tfoi recomendado!

Apds a utilizagdo da dortese, sempre observe a

pele para ver se ndo hd nenhuma alteragcdo. Se

houver qualguer duvida ou desconforto, nos
qualg

comunique e ndo use a ortese até que o

problema esteja resolvido

(GONCALVES; FRANCISCO, 2010)

Fonte: Acervo Pessoal
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Cuidando da Saude Mental

Apresentamos aqui algumas
dicas de como proteger e
cuidar da sua saude mental

em tempos de pandemia.
Cuide-se!

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/339458890664556781/

a O .
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Exposicao as noticias

Sabemos que a todo momento estamos recebendo diversas

noticias sobre o COVID-19 e, o excesso de informagdo pode -
gerar sensagles de incertezas, angustia, nervosismo e
ansiedade. Dé um tempo e se dedique a fazer coisas que

possam gerar bem estar. Filtre a quantidade e qualidade das

informacdes! E se forem informagdes ndo confidveis, poderd
gerar ainda mais estresse e medo. Procure sempre consultar
em Noticias nos sites e drgdos oficiais ou autoridades

Fonte: https://www.uihere.com/free-cliparts/template-
information-mobile-phone-vector-cartoon-material-business-

holding-a-mobile-phone-1211260

sanitarias.
(LAFOLLIA, 2020)
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Saudades da familia e amigos

Sabemos o quanto a troca de afeto costuma ser importante,
orincipalmente na nossa cultura. Nesse momento, infelizmente,

orecisamos manter a distdncia e evitar abragos e beijos.

Podemos encontrar outras formas de demonstrar esse afeto,

como enviar cartas e dizer palavras carinhosas.

V4

E possivel que vocé esteja sentindo muitas saudades de

N
AN

pessoas importantes na sua vida, como familia e amigos que ¥

¥ ] - - 'y .
- A L] l\.‘l“ 4 <
¥ ATLT L
1 X ¥ ¥
2 M W | hi s L

b 3

o

estdo longe.

LGS
N

<o

Para diminuir a sensagdo da disténcia, vocé pode tfazer

igagdes, enviar mensagens de texto ou outras formas de
contato online.

Fonte: https://www.vix.com/pt/ciencia/558410/ouvir-a-voz-da-mae-por-telefone-
causa-a-mesma-sensacao-de-um-abraco-prova-estudo

Queremos relembrar que tudo isso vai passar!
LAFOLLIA, 2020)
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Rotina

Tente estabelecer uma rotina de trabalho, autocuidado e

atividades significativas pra vocé. A rotina pode te ajudar a

passar o dia a dia de um jeito mais tranquilo e organizado e

também ndo ser impactada por um dos principais efeitos da

quarentena que € a desorientagdo.

e Reorganize seus hordrios: defina os hordrios que serdo
utilizados para organizagdo da casa, alimentagdo, lazer,
atividades leitura/estudo ou trabalho.

e Faca pausas ao longo do dia e encontre atividades
prazerosas: pode ser uma leitura, assistir a um video, fazer

Fonte:
http://4.bp.blogspot.com/-4df_IvLTGO0s/UbGPRIFNwUI/AAA

um h O b b 1= / etc. AAAAAAJE /q8c7142TbAE /s1600/1.0PG
e Cuide da sua saude: pratique atividades tisicas leves por

pelo menos 30 minutos ao dia. CREFITO 4, 2020)
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Cuide-se

As atividades tisicas sdo bem importantes para a diminui¢do do
ansiedade e nervosismo. Relaxar, meditar, tazer alongamentos
sdo possiveis fazer em casa e ainda podem fazer uma boa
diferenca na saude fisica e mental. A seguir, algumas dicas de
como realizar relaxamento e meditag¢do.

(LAFOLLIA, 2020)

Fonte: hhttps://br.pinterest.com/pin/102879172725730582 /
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O relaxamento é uma técnica que ajuda seu corpo a relaxar,

Relaxamento

V 4

alcangando um estado de calma. E bom para sua saude, pois a pratica

didria do re

e Me
e Me
e Me

¢ Aumenta o bem-estar e qualidade de vida;

Nora

axamento ajuda a diminuir o estresse.

oressdo arterial; pulm3es e digestdo;

nora o sistema de detfesa do seu corpo;

nora a qualidade e o padrdo de sono; —

https://br.pinterest.com/pin/234398355586559529/

e Reduz sintoma de depressdo, ansiedade e estresse;

(JESUS; REIS, 2017, p. 23-25)
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Meditacao

Vocé conhece a meditagdo?

E uma prdtica de auto-regulagdo do corpo e da
mente. Inimeros estudos vém mostrando seus
efeitos na diminuicdo dos sinfomas ligados ao

estresse e O ansiedade.
(MENEZES; DELL'AGLIO, 2009)

Aqui vocé encontra alguns links de meditacdo
guiada para comecgar a pratical Vocé também
pode buscar no Youtube pelos canais "Yoga pra
Vocé" e "Fabio Lima"

https://www.youtube.com/watch?v=kcl87gRy07w T
https:/ /www.youtube.com/watch?v=bX|BqbtysWQ&1-877s fhatieiiiesniei My
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Relaxamento

Para relaxar uma das formas pode ser:

4 Busque um ._ " et 8
b ente sua mente
Procure um ambiente tranquilo, sente-se calmamente com a = O eneses.
Sua respiracio
coluna reta em posi¢cdo confortavel; | - .
. ~ . . () Casoache ¢ © " uma posicao
Deixe suas mdos leves, ao lado do corpo ou ainda apoiadas em e i ke
miisica ou
suas pernas. E, caso tenha dificuldade para acompanhar o el M (©
. ~ ~ . \d legu!arid;&;! em
respiragdo, coloque uma mdo sobre seu peito e outra sobre seu o prtic

A £ Encontre JL} Abra os olhos
estomago. + Jets B e,
lentamente

confortavel

Respire pelo nariz e sinta a mdo sobre o estémago se levantar. =

Em seguida, expulse o ar devagar pela boca, empurrando tanto v P ——
’ . ’ . . 3"' ;

quanto possivel enquanto contrai os musculos abdominais. <

CGSO -I-enhd COlOCGdO uma mao SObre O pel-l-o e a Ou-l-ra no Fonte: https://br.pinterest.com/pin/614811786617076776/

estdmago, para ajudar a concentrar-se na respiragcdo, perceba

que a mdo sobre o estébmago deve mover-se muito pouco.  (jsus; REIS, @O, p. 23-25)
aa @
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Lazer V')

V 4

O Lazer é essencial para a saude pois estd fortemente ligado a
qualidade de vida e a autoestima, e por isso € muito importante para &

manutengdo da saude e a autovalorizacdo, além de proteger seu corpo

do estresse.
Lazer signitica ter tempo de fazer qualquer coisa de que se goste. Faz
bem para a saude do corpo e da mente. Ndo deixe de cuidar da sua

saude fisica e mental.Tenha momentos de lazer. O seu corpo e mente
precisam renovar as energias.

e O o 4 (JESUS; REIS, 2017, p. 23-25)
® e @0
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Lazer

Existem vdrias atividades de lazer e sdo classiticadas por

dreas de interesse das pessoas. Vocé pode ftazer todas se
gostar. O ideal é que vocé tire um tempo para vocé e faga
uma atividade que te dé prazer.

Algumas ideias e sugestdes:
e Cuide do jardim, caso ndo tenha espago plante uma tlor

em um vaso; aprenda a bordar; pintar telas ou quadros;

e Leia um livro, assista a filmes e séries.

e Ligue para amigos e parentes.

° ESCUTe mUSICGS’ dance' Fonte: https://thumbs.dreamstime.com/z/grupo-de-adolescentes-
. . . ocupados-com-passatempos-e-atividades-lazer-130617953.jpg
e Cozinhe e pesquise novas receitas. o
e Cuide de vocé ¢ ¢
u \' . (JESUS; REIS, 2017, p. 23- 25) ® ‘ P P

DTO |
WH.':"‘TI ' IS us E ( Departamento de Terapia Ocupacional . 5 5

ssssssssssssssssssssss LAFATec



O Sudoku é um quebra-cabeca de
numeros conhecido por ajudar a
manter o cérebro ativo e saudavel.

6 2 8 3 1
38 4
/|6 3 4 9
4 6|8 211
3 9 6
1 2 7/ 5 6
/ 3 11 2
8 1 5 2 9|7/
/ 1 5

Para jogos de Sudoku e dicas de como jogar,

acesse https://sudoku.com/pt

TS Co.

Vamos jogar?

Outra op¢do legal para se divertir e
manter o cérebro ativo é a palavra-

cruzada

Para jogos de palavra-cruzada e dicas de como jogar, acesse
https://www.soportugues.com.br/secoes/jogos/palavrasCruz

adas/
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Dicas de sites para acessar

Fontes seguras de informacédes

sobre a Covid-19

nttps://saude.gov.br/

Boas noticias:

curadas, desenvo

para o combate ¢

nttps:/ /www.informasus.ufscar.br/

casos de pessoas

vimento de pesquisas
a Covid-19

https://thegoodnewscoronavirus.com/
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Caso tenha interesse em ler livros, o
site Amazon tem disponibilizado
livros online em variados titulos e
géneros de graca durante a

quarentenaq, aproveite!

https://www.amazon.com.br/b /7
ie=UTF8&node=6311441011&pt_rd_m=A

3RN7G7QC5MWSZ&pt_rd_s=merchan

dised-search-
3&pt_rd_r=DCCS5XNT8GMQONXEPGX



Telefones uteis - Sao Carlos @ @ ® o o ®¢

SECRETARIA DE SAUDE - (16) 3362-

1350 | 3372-6592 | (18) 99754-1585

99733-2355 - seg a sex das 8h as
16h

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
- (16) 3307-7405 - seg a sex
das 8h as 16h

SANTA CASA - (16) 3509-1234 -
diariamente das 7h as 19h

T 1S C7 Padl

| _ ®
o ©
Fonte:: PINTEREST o O g
* O
& &
o ©

UNIMED - (16) 2107-7333 - 24 horas por dio

| (16) 99789-7265 - WhatsApp de seg a sex

das 8h as 22h e sdb e domingo das 8h as
20h

HOSPITAL UNIVERSITARIO - (18) 3509-2498
- seg a sex das 8h as 12h e das 13h as 17h

SAMU - 192

USE@ (, ) Departamento de Terapia Ocupaciona 58
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Nosso contato @ ® o °

Fonte: PINTEREST

Gisele Paiva - Docente coordenadora do Projeto de Extensdo. Emoil:‘ o ©
gisato.paivaegmail.com / gisele.paivaeutscar.br

Jacqueline Denubila Costa - Professora Substituta no Departamento
de Terapia Ocupacional da UFSCar Email: jackk.denubilaegmail.com

Ana Carolina de Almeida - Estudante de graduagcdo em Terapia
Ocupacional. Email: acalmeidaaegmail.com

Ana Paula - Estudante de graduagdo em Terapia Ocupacional. Email:
asouza.anapaula®7egmail.com

Danielle Ferreira de Sousa - Estudante de graduagcdo em Terapia
Ocupacional. Email: danicps2008ehotmail.com
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Nosso contato @ o © .',‘-,

Fonte: PINTEREST

Diego - Estudante de graduacdo em Terapia Ocupacional. Email: @ e
diegolimato018egmail.com

Giulia Falcirolli - Estudante de graduagdo em Terapia Ocupacional.
Email: giuliatgoncalvesegmail.com

Pétala Bianca Beserra- Estudante de graduagdo em Terapio
Ocupacional. Email: bianca.petalaegmail.com

Sara Malvez Bienzobas - Estudante de graduagcdo em Terapia

Ocupacional. Email: smalvezbienzobasegmail.com
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+ REALIZACAO: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS-UFSCAR -

* Projeto de extensao:
Educagéo em Saude e Orientagcdes de Terapia Ocupacional a Pacientes com Disfungc8es Fisicas,
durante o periodo de Isolamento Social devido a Pandemia do Coronavirus (COVID-19)

Coordenadora:
Gisele Paiva - Professora Assistente no Departamento de Terapia Ocupacional da UFSCar

Equipe de Trabalho:
Jacqueline Denubila Costa - Professora Substituta no Departamento de Terapia Ocupacional da UFSCar

Alunos da Graduacao do curso de Terapia Ocupacional da UFSCar:
Luana Hidemi Oiko
Ana Flavia de Avila Camargo
Rafaela Pereira Silva
Pétala Bianca Soares Beserra
Beatriz Giordani Botteon
Karina Kaori Yoshida
Ana Carolina de Almeida
Giulia Falcirolli Goncalves
Diego da Silva de Lima
Ana Paula Alves de Souza
Rosangela Aline Antao
Sara Malvez Bienzobas
Danielle Ferreira de Sousa

Cartilha elaborada no site canva.com
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