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Mas jovens negros têm 45% mais risco de desenvolver depressão

DOENÇA MENTAL NÃO TEM COR.

MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2018

MAS JOVENS NEGROS TÊM 45% MAIS
RISCOS DE DESENVOLVER DEPRESSÃO.



DOENÇA MENTAL NÃO TEM GÊNERO.

(INSTITUTO NACIONAL DE PASIQUIATRIA DO DESENVOLVIMENTO PARA
CRIANÇAS E ADOLESCENTES, 2021).

MAS MULHERES TÊM RISCO 40% MAIOR DE
SOFRER ALGUM TRANSTORNO MENTAL.



NÃO É CRIME, É DOENÇA.

(ORGANIZAÇÃO PAN-AMERICANA DE SAÚDE, 2022).

MAS 20 PAÍSES AINDA CRIMINALIZAM
A TENTATIVA DE SUICÍDIO.



Em
 2

019
, quase 1 000 000 000

 de pessoas viviam com transtorno m
en

ta
l.

(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).



Sono irregular: insônia ou excesso de sono;



Ansiedade: tudo traz preocupação e tensão,
fazendo com que fique remoendo pequenos

diálogos e acontecimentos;



Humor desregulado: se altera sem motivo
aparente ou muda com muita facilidade;



Isolamento: se sente incapaz de ter uma vida

social, optando por ficar sozinho;



Esquecimento: dificuldade de se concentrar e
de tomar decisões.

ATENÇÃO AOS POSSÍVEISATENÇÃO AOS POSSÍVEIS
SINAIS!SINAIS!

(5 SINAIS, 2018).



 Serviços de apoio da Rede de Atenção
Psicossocial (RAPS)

 Postos de saúde (UBS e NASF)

Médicos psiquiatras

Terapeutas ocupacionais

Psicólogos

Familiares e amigos



Geralmente, os pacientes perdem capacidade de
autonomia e independência em atividades do dia a

dia, já que os transtornos psiquiátricos afetam
muito a questão social e laboral.



Portanto, o objetivo da Terapia Ocupacional é
colaborar para que o indivíduo com transtorno

mental possa melhorar seu desempenho
ocupacional e retomar suas atividades cotidianas.

A IMPORTÂNCIA DA
TERAPIA OCUPACIONAL

EM SAÚDE MENTAL

(UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO, 2019).



Faça atividades físicas e de lazer;



Não fique muito tempo sozinho(a) e no celular;



Tenha uma rotina diária, organizada com
tarefas para desempenhar;



Reconheça os seus limites e busque ajuda

sempre que necessário.

Para a promoção da sua saúde mental,
segue algumas dicas:

QUEBRE O SILÊNCIO!QUEBRE O SILÊNCIO!
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