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Este livreto, é dirigido
paravoce, avo e a voce
mae de uma crianca com o TN
alguma deficiéncia e pode
ser util para pessoas que
se encontram em outras
situacoes de
vulnerabilidade.

DESEJAMOS QUE AS MENSAGENS AQUI REDIGIDAS POSSAM
AUXILIA-LAS NESTE MOMENTO DA PANDEMIA PELO
CORONAVIRUS

no sentido de refletirem
sobre suas ocupagdes no
dia a dia e formas criativas
de enfrentar tudo aquilo
que o distanciamento
social nos impede de
realizar.
Acreditamos que um
cuidado especial deva ser
dirigido as pessoas que

pertencem aos grupos de
risco, que moram sozinhas
e tém restricdes para sair e
fazer compras... e que ainda
lidam com a interrupgao do
contato didario com seus
netos, netas, filhos e filhas,
e de maneira muito especial
com aqueles que tém uma
deficiéncia.



NESTE MOMENTO DA
PANDEMIA PELO
CORONAVIRUS MEDIDAS
FORAM RECOMENDADAS
PELOS ORGAOS DA SAUDE
DO BRASIL E DO
MUNDO

Ol

MEDIDAS DE
DISTANCIAMENTO SOCIAL

02

MEDIDAS DE
HIGIENIZACAO

03

MEDIDAS DE ALTERACAO
DA ROTINA



MEDIDAS DE
DISTANCIAMENTO
SOCIAL

COMO PERMANECER EM CASA,”
DISTANCIAMENTO DAS PESSOAS EM LOCAIS

PUBLICOS, EVITAR ABRAGOS, BEIJOS E 4

APERTOS DE MAOS EVITAR CIRCULACAO E
AGLOMERACAO DESNECESSARIAS NAS RUAS
E EM NOSSAS RESIDENCIAS.

MEDIDAS DE
HIGIENIZACAO

PESSOAL COM ENFASE NA
LAVAGEM DE MAOS E USO
DE MASCARAS.
HIGIENIZAGAO DOS
OBJETOS, COMO O
CELULAR E OS
BRINQUEDOS DAS
CRIANGCAS...

MEDIDAS DE ALTERACAO
DA ROTINA

DAS PESSOAS ENVOLVENDO MUDANCAS NO
MODO DE TRABALHAR, DE ESTUDAR E DE
REALIZAR OUTRAS TAREFAS DIARIAS
TRABALHO E DEMAIS ATIVIDADES DO DIA
A DIA...



ESTAS RECOMENDA

TROUXERAM MUDAwAE

NO COTIDIANO DA
POPULACAO.

S
S

SABEMOS E |s
MODIFICO MUIT
VIDA DAS PESSOAS E, EM
ESPECIAL, DAQUELAS
QUE JA/TINHAM O
HABITO DE
COMPARTILHAR AJUDAS
E APOIOS NO CUIDADO E
EDUCACAO DE UMA
RIANCA COM
DEFICIENCIA.

| LIVRETO E

DED DO A VOCES,

A E AVOS: O MAIS

PORTANTE E QUE

QUEM SAUDAVEIS E

PROTEGIDAS DURANTE A
PANDEMIA.




No caso das avos
que ja viviam com
suas filhas e netos
as mudancas no
dia a dia trazidas
pela Pandemia
podem ter tido
pouco impacto
nas ajudas
fornecidas ...
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NO CUIDADO
COM A PROPRIA
CRIANCA

NAS TAREFAS
DOMESTICAS

NAS COMPRAS

NAS RELACOES
DE PROXIMIDADE
E CARINHO

NAS SITUACOES
DE TROCA DE
IDEIAS E X
COMUNICACAO...



... PARA AS MAES DAS CRIANGAS
COM DEFICIENCIA QUE PASSARAM
A NAO CONTAR COM O APOIO DAS
AVOS, EM FUNCAO DO
DISTANCIAMENTO SOCIAL, O
IMPACTO PODE TER SIDO SENTIDO
DE FORMA MAIS INTENSA PARA
AMBAS AS PARTES

DO LADO DAS AVOS, O

DESEJO DE CONTINUAR

‘ AJUDANDO, MAS
' IMPOSSIBILITADAS
PELAS LIMITACOES
IMPOSTAS PELA
PANDEMIA...

DO LADO DAS
MAES, A FALTA DA
PRESENCA FISICA E
DAS AJUDAS TAO
PRECIOSAS...



VALORES ESSENCIAIS
PARA O BOM
FUNCIONAMENTO
DAS DINAMICAS
FAMILIARES

PROXIMIDADE
COMUNICACAO
COMPREENSAO

TROCA DE IDEIAS

.
-
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o
COMO MANTER TODOS

ESSES VALORES,EM
. TEMPOS DE
DISTANCIAMENTO?

- NO MOMENTO DA PANDEMIA O
DISTANCIAMENTO E FiSICO, MAS NAO
AFETIVO!

- O DISTANCIAMENTO SOCIAL, ASSIM
COMO A DISTANCIA GEOGRAFICA, PODE
SER UM OBSTACULO PARA ALGUMAS
TROCAS DE AJUDA QUE EXIGEM CONTATO E
PROXIMIDADE, MAS NAO SERAO CAPAZES
DE DESTRUIR UMA RELACAO TAO
PROFUNDA E DURADOURA ENTRE MAES E
FILHAS.

- ESSE MOMENTO E UMA
SUSPENSAO/PAUSA, MAS NAO UMA
DISSOLUCAO DE UMA RELACAO DE AFETO.
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SUGESTOES DE ACOES PARA MINIMIZAR O
IMPACTO DO DISTANCIAMENTO
PRESENCIAL: ACOES QUE AJUDAM A
DIMINUIR A DISTANCIA, A SAUDADE E A
SENSACAO DE SOLIDAO.

Investimento nas Realizagao de ligagdes com
ligagoes por telefone! videos pelo celular
Para aquelas que tém Encaminhamento de
facilidade com foto e videos pelo celular

aplicativos do celular...
Estimulagao do contato

Envio de mensagens de substituindo
texto temporariamente a

Rotina Fisica, pela “Rotina
Envio de mensagens de Tecnolégica de Amor”.
voz

* CUIDADO NO ENVIO DE MENSAGENS! NA COMUNICACAO A
DISTANCIA, E POSSIVEL QUE TENHAMOS DIFICULDADES
EM PERCEBER TODAS AS REACOES DA PESSOA E A
MENSAGEM DA CONVERSA PODE SER RECEBIDA DE FORMA
INCOMPLETA OU MAL INTERPRETADA.



DESAFIO EM TEMPOS DE
PANDEMIA: ENCONTRAR
ESTRATEGIAS CRIATIVAS PARA
PROSSEGUIR COM AJUDAS
AS PESSOAS ...

NA RESOLUCAO DE ASSUNTOS FORA DE
CASA

NAS AQUISICAO DE PRODUTOS E
ALIMENTACAO

NA TROCA DE REFEICOES PREPARADAS
CONVERSAR E DAR CONSELHOS

OUVINDO DESABAFOS, MEDOS E
ALEGRIAS
UMA DAS OUTRAS

DISTRAINDO O/A'NETO/A COM
ATIVIDADES.EM VIDEOCHAMADAS

CONSIDEREM QUE E UM MOMENTO
IMPORTANTE PARA REFLETIR ACERCA
DA IMPORTANCIA DAS RELACOES (MAES
E FILHAS): APROVEITE PARA ESCREVER
UM “DIARIO DE PANDEMIA”, FAZER UMA
LISTA DE ASPECTOS QUE MAIS TEM
SAUDADES E DO QUE QUEREM FAZER
JUNTAS NO FUTURO.



SABEMOS QUE AS CONDICOES DE CADA AMBIENTE E DE
CADA PESSOA E DIFERENTE, POR ISTO LISTAMOS UM
CONJUNTO DE SUGESTOES PARA O APROVEITAMENTO

DO TEMPO EM CASA, SEMPRE CONSIDERANDO E SE
POSSIVEL ADAPTAR PARA AS POSSIBILIDADES QUE
CADA UM TEM:

.

Busque cuidar mais de
vocé, do seu co

s, livros ou
jornais



NO CASO DE

NECESSITAR DE

AJUDA EXTERNA,
v PROCURE APOIO:
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Busque por servicos ou
profissionais especializados
para a promocao da saude
fisica e mental

E também veja em seu
municipio guais servicos estao
com atendimentos especiais
nessa fase da Pandemia



SE TI1VER
C ONDICOES,
ACESSE OS MATERIAIS A SEGUIR
PARA MAIS ORIENTACOES:

CUIDANDO DA SUA SAUDE
MENTAL EM TEMPOS DE
CORONAVIRUS

b

Cuidandoda | |
sua saude mental clique nas
em tempos de| imagens

coronavirusS RrEiEEsE

ovid-19 & uma doenga infecto- @

agiosa causada pelo Coronavirus,

isso nao significa que ela nao possa '
retar também problemas de salde

tal individual e coletiva.

&b
Cuidandotu |
salud mental
en tiempos de
~ coronavirus
Versdao em espanhol Sl S


https://www.informasus.ufscar.br/wp-content/uploads/2020/04/coronavirus_saudemental-2.pdf
https://www.informasus.ufscar.br/wp-content/uploads/2020/04/coronavirus_saludmental-castellano.pdf

COMO COMUNICAR
NOTICIAS DIFICEIS PARA AS
CRIANGAS EM TEMPOS DE

PANDEMIA

ORIENTACOES Orientagdes ds
AS FAMILIAS
DE CRIANGAS E
ADOLESCENTES de criangas e adolescentes com
COM AUTISMO

EM TEMPOS DE
CORONAVIRUS e



https://www.dropbox.com/s/evi9umzcjokdb9p/Como%20Comunicar%20Not%C3%ADcias%20Dif%C3%ADceis%20para%20crian%C3%A7as%20em%20tempos%20de%20pandemia_%20%285%29.pdf?dl=0
https://drive.google.com/file/d/1oM4hr_WMOlDKJBZTK_GbqV4ztx3FyOyD/view

MINIMIZANDO O EFEITO DO
ISOLAMENTO SOCIAL DE
CRIANCAS COM DEFICIENCIA
MOTORA. COMO ESTIMULAR SEU
FILHO NA PARTICIPACAO DAS
ATIVIDADES DIARIAS.

Tl g P

*
TODOS EM
CASA: Todos em casa:
CUIDANDO DE cuidando de guem
QUEM CUIDA cuida das criangas

DAS em tempos de
CRIANCAS EM pandemia
TEMPO DE

PANDEMIA.



https://www.yumpu.com/xx/document/read/63242781/minimizando-o-efeito-do-isolamento-social-de-criancas-com-deficiencia-motora-como-estimular-seu-filho-na-participacao-das-atividades-diarias
https://drive.google.com/file/d/1ZvCBc31L3zVMjDdZCgVgRtSSy0RIHoLd/view

TERAPIA
OCUPACIONAL EM
CUIDADOS PALIATIVOS
NA COVID-19

TERAPIA OCUPACIONAL M A T E R N A G E M
EM CUIDADQS PALIATIVOS NA f' =

COVID-19 EM TEMPOS DE
@iﬁ b chmd: i
MWWM )
Tertpos b COVID-1
ORIENTAGCAO ,

PARA FAMILIAS
DE CRIANGAS
COM
DEFICIENCIA


https://paliativo.org.br/wp-content/uploads/2020/05/TO-CP-COVID19.pdf
https://www.informasus.ufscar.br/wp-content/uploads/2020/04/Maternidade-em-tempos-do-COVID.pdf
http://www.inclusive.org.br/wp-content/uploads/0_Cartilha-Orientac%CC%A7a%CC%83o-para-fami%CC%81lias-de-crianc%CC%A7as-com-deficie%CC%82ncia-1.pdf

ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL EM TEMPOS
DE PANDEMIA

Envelhecimento
saudavel em
*empos de Pandemia

PEm———

O QUE VOU FAZER HOJE?
UM GUIA PARA OS
IDOSOS DESFRUTAREM
SEUTEMPO EM CASA.

5
!1!0 Prof® Dr® Claudia Aline Valente Santos  Milena lzaura Castro



http://www5.each.usp.br/wp-content/uploads/2020/04/Cartilha_LabEduca60_EACH_USP.-COMPACTA-1.pdf

ATIVIDADES PARA VOCE EM
TEMPOS DE PREVENCAO

Propiciar momentos como pintura sao s¢
“ura - respeitando
e e

sl

bem-vindas

VAMOS SUPERAR

JUNTOS ESSE
MOMENTO!



http://www.sbggrj.org.br/rj/wp-content/uploads/2019/09/GeronTO-Atividades-para-voc%C3%AA-em-tempos-de-preven%C3%A7%C3%A3o.pdf
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