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no sentido de refletirem
sobre suas ocupações no

dia a dia e formas criativas
de enfrentar tudo aquilo

que o  distanciamento
social nos impede de

realizar.
Acreditamos que um
cuidado especial deva ser
dirigido às pessoas que 

pertencem aos grupos de
risco, que  moram sozinhas
e têm restrições para sair e
fazer compras... e que ainda
lidam com a interrupção do
contato diário com seus
netos, netas, filhos e filhas,
e de maneira muito especial
com aqueles que têm uma
deficiência.

DESEJAMOS QUE AS MENSAGENS AQUI REDIGIDAS POSSAM
AUXILIÁ-LAS NESTE MOMENTO DA PANDEMIA PELO

CORONAVÍRUS

 Este livreto, é dirigido
para você, avó e a você
mãe de uma criança com
alguma deficiência e pode
ser útil para pessoas que
se encontram em outras
situações de
vulnerabilidade. 



NESTE MOMENTO DA
PANDEMIA PELO

CORONAVÍRUS MEDIDAS
FORAM RECOMENDADAS

PELOS ÓRGÃOS DA SAÚDE 
DO BRASIL E DO 

MUNDO

M E D I D A S  D E
D I S T A N C I A M E N T O  S O C I A L
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M E D I D A S  D E  
H I G I E N I Z A Ç Ã O
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M E D I D A S  D E  A L T E R A Ç Ã O  
D A  R O T I N A
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C O M O  P E R M A N E C E R  E M  C A S A ,
D I S T A N C I A M E N T O  D A S  P E S S O A S  E M  L O C A I S

P Ú B L I C O S ,  E V I T A R  A B R A Ç O S ,  B E I J O S  E
A P E R T O S  D E  M Ã O S .  E V I T A R  C I R C U L A Ç Ã O  E

A G L O M E R A Ç Ã O  D E S N E C E S S Á R I A S  N A S  R U A S
E  E M  N O S S A S  R E S I D Ê N C I A S .

M E D I D A S  D E
D I S T A N C I A M E N T O
S O C I A L

M E D I D A S  D E  
H I G I E N I Z A Ç Ã O

P E S S O A L  C O M  Ê N F A S E  N A
L A V A G E M  D E  M Ã O S  E  U S O

D E  M Á S C A R A S .
H I G I E N I Z A Ç Ã O  D O S

O B J E T O S ,  C O M O  O
C E L U L A R  E  O S

B R I N Q U E D O S  D A S
C R I A N Ç A S . . .

M E D I D A S  D E  A L T E R A Ç Ã O  
D A  R O T I N A

D A S  P E S S O A S  E N V O L V E N D O  M U D A N Ç A S  N O
M O D O  D E  T R A B A L H A R ,  D E  E S T U D A R  E  D E

R E A L I Z A R  O U T R A S  T A R E F A S  D I Á R I A S
T R A B A L H O  E  D E M A I S  A T I V I D A D E S  D O  D I A

A  D I A . . .



E S T A S  R E C O M E N D A Ç Õ E S
T R O U X E R A M  M U D A N Ç A S

N O  C O T I D I A N O  D A
P O P U L A Ç Ã O .

S A B E M O S  Q U E  I S T O
M O D I F I C O U  M U I T O  A

V I D A  D A S  P E S S O A S  E ,  E M
E S P E C I A L ,  D A Q U E L A S

Q U E  J Á  T I N H A M  O
H Á B I T O  D E

C O M P A R T I L H A R  A J U D A S
E  A P O I O S  N O  C U I D A D O  E

E D U C A Ç Ã O  D E  U M A
C R I A N Ç A  C O M
D E F I C I Ê N C I A .

E S T E  L I V R E T O  É
D E D I C A D O  A  V O C Ê S ,

M Ã E S  E  A V Ó S :  O  M A I S
I M P O R T A N T E  É  Q U E

F I Q U E M  S A U D Á V E I S  E
P R O T E G I D A S  D U R A N T E  A

P A N D E M I A .



N O  C U I D A D O
C O M  A  P R Ó P R I A
C R I A N Ç A

N A S  T A R E F A S
D O M É S T I C A S

N A S  C O M P R A S

N A S  R E L A Ç Õ E S
D E  P R O X I M I D A D E
E  C A R I N H O

N A S  S I T U A Ç Õ E S
D E  T R O C A  D E
I D E I A S  E
C O M U N I C A Ç Ã O . . .

No caso das avós
que já viviam com
suas filhas e netos
as mudanças no
dia a dia trazidas
pela Pandemia
podem ter tido
pouco impacto
nas ajudas
fornecidas ...
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. . .  P A R A  A S  M Ã E S  D A S  C R I A N Ç A S
C O M  D E F I C I Ê N C I A  Q U E  P A S S A R A M
A  N Ã O  C O N T A R  C O M  O  A P O I O  D A S

A V Ó S ,  E M  F U N Ç Ã O  D O
D I S T A N C I A M E N T O  S O C I A L ,  O

I M P A C T O  P O D E  T E R  S I D O  S E N T I D O
D E  F O R M A  M A I S  I N T E N S A  P A R A

A M B A S  A S  P A R T E S

D O  L A D O  D A S
M Ã E S ,  A  F A L T A  D A
P R E S E N Ç A  F Í S I C A  E
D A S  A J U D A S  T Ã O
P R E C I O S A S . . .

D O  L A D O  D A S  A V Ó S ,  O
D E S E J O  D E  C O N T I N U A R

A J U D A N D O ,  M A S
I M P O S S I B I L I T A D A S

P E L A S  L I M I T A Ç Õ E S
I M P O S T A S  P E L A

P A N D E M I A . . .



VALORES ESSENCIAIS
PARA O BOM

FUNCIONAMENTO 
DAS DINÂMICAS

FAMILIARES

P R O X I M I D A D E
 

C O M U N I C A Ç Ã O
 

C O M P R E E N S Ã O
 

T R O C A  D E  I D E I A S



•  N O  M O M E N T O  D A  P A N D E M I A  O
D I S T A N C I A M E N T O  É  F Í S I C O ,  M A S  N Ã O

A F E T I V O !

•  O  D I S T A N C I A M E N T O  S O C I A L ,  A S S I M
C O M O  A  D I S T Â N C I A  G E O G R Á F I C A ,  P O D E

S E R  U M  O B S T Á C U L O  P A R A  A L G U M A S
T R O C A S  D E  A J U D A  Q U E  E X I G E M  C O N T A T O  E

P R O X I M I D A D E ,  M A S  N Ã O  S E R Ã O  C A P A Z E S
D E  D E S T R U I R  U M A  R E L A Ç Ã O  T Ã O

P R O F U N D A  E  D U R A D O U R A  E N T R E  M Ã E S  E
F I L H A S .

•  E S S E  M O M E N T O  É  U M A
S U S P E N S Ã O / P A U S A ,  M A S  N Ã O  U M A
D I S S O L U Ç Ã O  D E  U M A  R E L A Ç Ã O  D E  A F E T O .

C O M O  M A N T E R  T O D O S
E S S E S  V A L O R E S  E M

T E M P O S  D E
D I S T A N C I A M E N T O ?



SUGESTÕES DE AÇÕES PARA MINIMIZAR O
IMPACTO DO DISTANCIAMENTO

PRESENCIAL: AÇÕES QUE AJUDAM A
DIMINUIR A DISTÂNCIA, A SAUDADE E A

SENSAÇÃO DE SOLIDÃO.

Investimento nas
ligações por telefone!
 
Para aquelas que têm
facilidade com
aplicativos do celular... 

Envio de mensagens de
texto
 
Envio de mensagens de
voz
 
*  C U I D A D O  N O  E N V I O  D E  M E N S A G E N S !  N A  C O M U N I C A Ç Ã O  À

D I S T Â N C I A ,  É  P O S S Í V E L  Q U E  T E N H A M O S  D I F I C U L D A D E S
E M  P E R C E B E R  T O D A S  A S  R E A Ç Õ E S  D A  P E S S O A  E  A

M E N S A G E M  D A  C O N V E R S A  P O D E  S E R  R E C E B I D A  D E  F O R M A
I N C O M P L E T A  O U  M A L  I N T E R P R E T A D A .

Realização de ligações com 
vídeos pelo celular

 
Encaminhamento de

foto e vídeos pelo celular
 

Estimulação do contato
substituindo

temporariamente a 
Rotina Física, pela “Rotina

Tecnológica de Amor”. 



D E S A F I O  E M  T E M P O S  D E
P A N D E M I A :  E N C O N T R A R

E S T R A T É G I A S  C R I A T I V A S  P A R A
P R O S S E G U I R  C O M  A J U D A S  

À S  P E S S O A S  . . .

NA RESOLUÇÃO DE ASSUNTOS FORA DE
CASA

NAS AQUISIÇÃO DE PRODUTOS E
ALIMENTAÇÃO

NA TROCA DE REFEIÇÕES PREPARADAS 

CONVERSAR E DAR CONSELHOS

OUVINDO DESABAFOS,  MEDOS E
ALEGRIAS 

UMA DAS OUTRAS

DISTRAINDO O/A NETO/A COM
ATIVIDADES EM VIDEOCHAMADAS

CONSIDEREM QUE É UM MOMENTO
IMPORTANTE PARA REFLETIR ACERCA

DA IMPORTÂNCIA DAS RELAÇÕES (MÃES
E FILHAS):  APROVEITE PARA ESCREVER

UM “DIÁRIO DE PANDEMIA”,  FAZER UMA
LISTA DE ASPECTOS QUE MAIS TÊM

SAUDADES E DO QUE QUEREM FAZER
JUNTAS NO FUTURO. 



SABEMOS QUE AS CONDIÇÕES DE CADA AMBIENTE E DE
CADA PESSOA É DIFERENTE, POR ISTO LISTAMOS UM

CONJUNTO DE SUGESTÕES PARA O APROVEITAMENTO
DO TEMPO EM CASA, SEMPRE CONSIDERANDO E SE
POSSÍVEL ADAPTAR PARA AS POSSIBILIDADES QUE

CADA UM TEM:

Busque cuidar mais de
você, do seu corpo, da

sua mente...
 

Pratique exercício físicos
(com orientação

profissional)
 

Organize 
documentos e fotos

 
Organize

objetos na casa

Aprenda
uma habilidade nova 

 
Retome

atividades significativas e
que lhe tragam prazer

 
Conecte-se

com sua espiritualidade
 

Amplie sua leitura de
revistas, livros ou

jornais 



NO CASO DE
NECESSITAR DE
AJUDA EXTERNA,
PROCURE APOIO:
 

Busque por serviços ou
profissionais especializados
para a promoção da saúde
física e mental

E também veja em seu
município quais serviços estão
com atendimentos especiais
nessa fase da Pandemia



S E  T I V E R
C O N D I Ç Õ E S ,

A C E S S E  O S  M A T E R I A I S  A  S E G U I R
P A R A  M A I S  O R I E N T A Ç Õ E S :

C U I D A N D O  D A  S U A  S A Ú D E
M E N T A L  E M  T E M P O S  D E

C O R O N A V Í R U S

Versão em espanhol

clique nas
imagens

para acessar

https://www.informasus.ufscar.br/wp-content/uploads/2020/04/coronavirus_saudemental-2.pdf
https://www.informasus.ufscar.br/wp-content/uploads/2020/04/coronavirus_saludmental-castellano.pdf


C O M O  C O M U N I C A R
N O T Í C I A S  D I F Í C E I S  P A R A  A S

C R I A N Ç A S  E M  T E M P O S  D E
P A N D E M I A

O R I E N T A Ç Õ E S
À S  F A M I L I A S

D E  C R I A N Ç A S  E   
A D O L E S C E N T E S
C O M  A U T I S M O

E M  T E M P O S  D E
C O R O N A V Í R U S

https://www.dropbox.com/s/evi9umzcjokdb9p/Como%20Comunicar%20Not%C3%ADcias%20Dif%C3%ADceis%20para%20crian%C3%A7as%20em%20tempos%20de%20pandemia_%20%285%29.pdf?dl=0
https://drive.google.com/file/d/1oM4hr_WMOlDKJBZTK_GbqV4ztx3FyOyD/view


M I N I M I Z A N D O  O  E F E I T O  D O
I S O L A M E N T O  S O C I A L  D E

C R I A N Ç A S  C O M  D E F I C I Ê N C I A
M O T O R A .  C O M O  E S T I M U L A R  S E U

F I L H O  N A  P A R T I C I P A Ç Ã O  D A S
A T I V I D A D E S  D I Á R I A S .

T O D O S  E M
C A S A :

C U I D A N D O  D E
Q U E M  C U I D A

D A S
C R I A N Ç A S  E M

T E M P O  D E
P A N D E M I A .

https://www.yumpu.com/xx/document/read/63242781/minimizando-o-efeito-do-isolamento-social-de-criancas-com-deficiencia-motora-como-estimular-seu-filho-na-participacao-das-atividades-diarias
https://drive.google.com/file/d/1ZvCBc31L3zVMjDdZCgVgRtSSy0RIHoLd/view


T E R A P I A
O C U P A C I O N A L  E M

C U I D A D O S  P A L I A T I V O S
N A  C O V I D - 1 9

M A T E R N A G E M
E M  T E M P O S  D E

C O V I D - 1 9 .

O R I E N T A Ç Ã O
P A R A  F A M Í L I A S

D E  C R I A N Ç A S
C O M

D E F I C I Ê N C I A

https://paliativo.org.br/wp-content/uploads/2020/05/TO-CP-COVID19.pdf
https://www.informasus.ufscar.br/wp-content/uploads/2020/04/Maternidade-em-tempos-do-COVID.pdf
http://www.inclusive.org.br/wp-content/uploads/0_Cartilha-Orientac%CC%A7a%CC%83o-para-fami%CC%81lias-de-crianc%CC%A7as-com-deficie%CC%82ncia-1.pdf


E N V E L H E C I M E N T O
S A U D Á V E L  E M  T E M P O S

D E  P A N D E M I A

O  Q U E  V O U  F A Z E R  H O J E ?
U M  G U I A  P A R A  O S

I D O S O S  D E S F R U T A R E M
S E U  T E M P O  E M  C A S A .

http://www5.each.usp.br/wp-content/uploads/2020/04/Cartilha_LabEduca60_EACH_USP.-COMPACTA-1.pdf


A T I V I D A D E S  P A R A  V O C Ê  E M
T E M P O S  D E  P R E V E N Ç Ã O

V A M O S  S U P E R A R

J U N T O S  E S S E

M O M E N T O !

http://www.sbggrj.org.br/rj/wp-content/uploads/2019/09/GeronTO-Atividades-para-voc%C3%AA-em-tempos-de-preven%C3%A7%C3%A3o.pdf


B R U G N A R O ,  B .  H . ;  F A R O ,  M .  G . ;  C A M P O S ,  A .  C . ;  P F E I F E R ,  L .  I . ;   R O C H A ,  N .  A .  C .  F .
M i n i m i z a n d o  o  e f e i t o  d o  i s o l a m e n t o  s o c i a l  d e  c r i a n ç a s  c o m  d e f i c i ê n c i a  m o t o r a .  C o m o
e s t i m u l a r  s e u  f i l h o  n a  p a r t i c i p a ç ã o  d a s  a t i v i d a d e s  d i á r i a s .  2 0 2 0 .  D i s p o n í v e l  e m :
h t t p s : / / w w w . y u m p u . c o m / x x / d o c u m e n t / r e a d / 6 3 2 4 2 7 8 1 / m i n i m i z a n d o o e f e i t o d o i s o l a m e n t o
- s o c i a l - d e - c r i a n c a s - c o m - d e f i c i e n c i a - m o t o r a - c o m o - e s t i m u l a r - s e u - f i l h o - n a - p a r t i c i p a c a o -
d a s - a t i v i d a d e s - d i a r i a s .  A c e s s o  e m :  0 2  a b r .  2 0 2 0 .

C I D ,  M .  F . ;  F E R N A N D E S ,  A .  D .  S .  A . ;  G A S P A R I N I ,  D .  A . ;  S P E R A N Z A ,  M . ;  M A Z A K ,  M .  S .  R .
2 0 2 0 .  T o d o s  e m  c a s a :  c u i d a n d o  d e  q u e m  c u i d a  d a s  c r i a n ç a s  e m  t e m p o  d e  p a n d e m i a .
D i s p o n í v e l  e m :
h t t p s : / / d r i v e . g o o g l e . c o m / f i l e / d / 1 Z v C B c 3 1 L 3 z V M j D d Z C g V g R t S S y 0 R I H o L d / v i e w .
A c e s s o  e m :  0 2  a b r .  2 0 2 0 .

F E R N A N D E S ,  A .  D .  S .  A . ;  C I D ,  M .  F . ;  G A S P A R I N I ,  D .  A . ;  S P E R A N Z A ,  M . ;  M A Z A K ,  M .  S .  R .
O r i e n t a ç õ e s  à s  f a m í l i a s  d e  c r i a n ç a s  e  a d o l e s c e n t e s  c o m  a u t i s m o  e m  t e m p o s  d e
c o r o n a v í r u s .  2 0 2 0 b .  D i s p o n í v e l  e m :
h t t p s : / / d r i v e . g o o g l e . c o m / f i l e / d / 1 o M 4 h r _ W M O l D K J B Z T K _ G b q V 4 z t x 3 F y O y D / v i e w .  A c e s s o
e m :  0 2  a b r .  2 0 2 0 .

F E R N A N D E S ,  A .  D .  S .  A . ;  F E R R E I R A ,  E .  A .  L . ;  M E N E G U S S I ,  J .  M .  C o m o  c o m u n i c a r  n o t í c i a s
d i f í c e i s  p a r a  a s  c r i a n ç a s  e m  t e m p o s  d e  p a n d e m i a .  2 0 2 0 a .  D i s p o n í v e l  e m :
h t t p s : / / w w w . d r o p b o x . c o m / s / e v i 9 u m z c j o k d b 9 p / C o m o % 2 0 C o m u n i c a r % 2 0 N o t % C 3 % A D c i a s %
2 0 D i f % C 3 % A D c e i s % 2 0 p a r a % 2 0 c r i a n % C 3 % A 7 a s % 2 0 e m % 2 0 t e m p o s % 2 0 d e % 2 0 p a n d e m i a _ % 2 0 %
2 8 5 % 2 9 . p d f ? d l = 0 .  A c e s s o  e m :  0 2  a b r .  2 0 2 0 .

F I G U E I R E D O ,  M .  O . ;  A L E G R E T T I ,  A .  L .  A t i v i d a d e s  p a r a  f a m i l i a r e s  r e a l i z a r e m  c o m  o s
f i l h o s  e m  c a s a .  2 0 2 0 .  D i s p o n í v e l  e m :  h t t p : / / w w w . s i b i . u f s c a r . b r / a r q u i v o s / a t i v i d a d e s -
p a r a - f a m i l i a r e s - r e a l i z a r e m - c o m - o s - f i l h o s - e m - c a s a . p d f .  A c e s s o  e m :  0 2  a b r .  2 0 2 0 .

G O N Ç A L O ,  T . ;  N A S C I M E N T O ,  J .  S . ;  B O M B A R D A ,  T .  B . ;  E S P A L E N Z A ,  G .  V . ;  R O D R I G U E S ,  E .  A .
A . ;  F E R R E I R A ,  A .  P . ;  S A N T O S ,  Z .  R .  T e r a p i a  o c u p a c i o n a l  e m  c u i d a d o s  p a l i a t i v o s  n a  C O V I D -
1 9 .   2 0 2 0 .  D i s p o n í v e l  e m : h t t p s : / / p a l i a t i v o . o r g . b r / w p - c o n t e n t / u p l o a d s / 2 0 2 0 / 0 5 / T O - C P -
C O V I D 1 9 . p d f .  A c e s s o e m :  0 2  a b r .  2 0 2 0 .

G R U P O  T O  e m  G e r o n T O .  A t i v i d a d e s  p a r a  v o c ê  e m  t e m p o s  d e  p r e v e n ç ã o .  2 0 2 0 .  D i s p o n í v e l
e m : h t t p : / / w w w . s b g g r j . o r g . b r / r j / w p - c o n t e n t / u p l o a d s / 2 0 1 9 / 0 9 / G e r o n T O - A t i v i d a d e s -
p a r a - v o c % C 3 % A A - e m - t e m p o s - d e - p r e v e n % C 3 % A 7 % C 3 % A 3 o . p d f .  A c e s s o  e m :  0 2  a b r .  2 0 2 0 .
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